Не називайте

пігулки цукерками
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НАПЕВНО, КОЖЕН З НАС ХОЧ РАЗ СТИКАВСЯ З ТИМ,
 ЯК ВАЖКО РОЗКРИТИ  УПАКОВКУ ТОГО АБО ІНШОГО ЛІКАРСЬКОГО ПРЕПАРАТУ.

ВИРОБНИКИ РОБЛЯТЬ ЦЕ СВІДОМО  – 
ЩОБ ЛІКИ НЕ ЗУМІЛА ВІДКРИТИ ДИТИНА.

За статистикою, практично кожен другий випадок отруєння у дітей викликано застосуванням різних препаратів. Найчастіше діти з'їдають таблетки, залишені в шухлядах. Іноді дорослі самі дають малюкам препарати - для гри.

Тих, у кого є маленькі діти, лікарі-токсикологи просять запам'ятати наступні правила безпеки:

· Після кожного вживання ліків перевіряйте, чи надійно ви їх закрили. 
· Не зберігайте медикаменти в кімнаті, де грають діти. 
· Не варто ставити коробку з аптечкою на шафи (її легко збити м'ячиком), тим більше залишати на столі, як зазвичай роблять  бабусі і дідусі, щоб не забути прийняти  препарат.

· Виймайте з упаковки рівно стільки пігулок, скільки збираєтеся прийняти, а не на два-три прийому вперед.

·  Якщо дитина допитлива, не тримайте ліки в сумках, портфелях, гаманцях і скриньках.

· Найкраще зберігати препарати в такому місці, щоб велика дитина не змогла побачити їх, а маленька - дотягнутися.
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Не приймайте препарати при дітях, вони дуже люблять копіювати дорослих. Погравши в головний біль, малюк може опинитися в лікарні.
· Якщо дитина захворіла, не дозволяйте їй самостійно приймати ліки. 
         При дітях ніколи не називайте ліки цукерками або льодяниками - у вашу відсутність малюк може згадати, що десь є "цукерки", і почне їх шукати.
За матеріалами  газети «Будь Здоров» ,переклад українською на http://translate.yandex.ru/
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